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Hausordnung 
Für das Seminar- & Gästehaus Alte Schule 

Damit sich alle Gäste und Seminargruppen gleichermaßen wohlfühlen und das Haus in 
gutem Zustand bleibt, bitten wir um Beachtung der folgenden Hausordnung. Mit Eurer 

Buchung erkennt Ihr diese Regeln an. Sie liegt im Haus aus und ist Bestandteil der AGBs. 

Allgemeines 

• Bitte behandelt Haus, Inventar und Außenanlagen mit Achtsamkeit.  

• Bereiche mit der Kennzeichnung „Privat“ dürfen nicht betreten werden.  

• Haustiere sind nur nach vorheriger Absprache erlaubt – und auf keinen Fall nach oben 
oder auf die Treppe, wo Teppiche sind. 

• In der Küche, bei den Pfannen, befindet sich zwischen jeder Pfanne ein Pfannenschutz-
Tuch. Dieses bitte immer wieder zwischen die Pfannen legen, wenn sie verräumt werden, 
um Kratzer und Beschädigungen zu vermeiden. 

• Bitte grundsätzlich Rücksicht auf Mitbewohner, andere Gäste und die Natur nehmen.  

• Möbel bitte nicht ohne Absprache umstellen - Kratzer vermeiden! 

• Schuhe im Eingangsbereich ausziehen (Hausschuhe optional nutzbar).  

• Türen stets sorgfältig und achtsam schließen (inkl. Wintergarten).  

• Gardinen (insbesondere im Wintergarten) bitte vorsichtig behandeln.  

• Falls der Grundofen in der Küche genutzt werden möchte, bitte nur nach Anweisungen 
und nicht häufiger als 2x pro Tag. Ganz wichtig: Kein Papier oder Pappe für den 
Grundofen zum Anfeuern nutzen – nur Holz!  

An- und Abreise 

• Anreise / Check-in: ab 06:00 Uhr - Abreise / Check-out: bis 22:00 Uhr  

Check-Out 

• Alles bitte wieder dorthin zurückstellen, wo es zu Beginn war – ihr habt Fotos geschickt 
bekommen, sodass ihr wisst, wo was hingehört. 

• Schäden oder Defekte sind den Gastgebern umgehend mitzuteilen. 

• Haus besenrein hinterlassen.  

• Private Gegenstände mitnehmen, Betten abziehen und Wäsche im Treppenhaus 
ablegen.  

• Geschirr reinigen, Müll entsorgen. 

• Endreinigung erfolgt ausschließlich durch die Gastgeber.  
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Ruhezeiten & Kommunikation 

• Bei sehr lauter Musik und langen Nächten bitte im Vorfeld absprechen. 

• Verlängerungen sind nach Absprache möglich.  

• Bei Fragen oder Anliegen: jederzeit ansprechen, anrufen, schreiben oder einfach 
klopfen. 

Rauchen 

• Rauchen ist im gesamten Haus verboten.  

• Draußen nur an den ausgewiesenen Plätzen erlaubt.  

• Auf keinen Fall Zigaretten in das Lagerfeuer oder in Öfen werfen! 

Wintergarten 

• Die beiden Außentüren des Wintergartens bitte achtsam nutzen und darauf achten, 
keinen Schmutz aus dem Garten in den Wintergarten oder ins Haus zu tragen.  

• Die Tür vom Wintergarten ins Haus: Bei sonnigem, warmem Wintergarten gerne öffnen, 
damit die Wärme ins Haus gelangt. Ist der Wintergarten kühl, bitte die Tür geschlossen 
halten.  

Seminarraum – Hinweise 

• Kein Essen im Seminarraum.  

• Der Kamin darf nicht benutzt werden (ist nicht mehr abgenommen vom 
Schornsteinfeger. 

• Lichtsteuerung (groß/klein/Dimmer) wird erklärt – Licht mit Lichtschalter sorgt für sehr 
helles Licht. Die Bodenlampen sorgen für ein warmes gemütliches Licht am Abend. 

Achtung: Infrarotheizungen 

• Im Gästehaus sowie im Seminarraum sind Infrarotheizungen installiert. Bitte diese nicht 
berühren und keine Kleidung oder Gegenstände darauf legen, danebenstellen mit 
Kontakt oder darüber hängen – es besteht akute Verbrennungs- und Brandgefahr, da die 
Oberflächen sehr heiß werden können. Bitte achtet darauf, die Heizungen nicht 
abzudecken oder zu verstellen, damit die Wärme ungehindert abgegeben werden kann 
und keine Überhitzung entsteht. 

Toiletten 

• Nur das bereitgestellte Toilettenpapier verwenden – aufjedenfall kein eigenes! 

• Keine Hygieneartikel (Binden, Tampons etc.) in die Toilette werfen.  

• Hintergrund: hauseigene Kläranlage – die sehr sensibel ist. 

• Achtsam mit der Badewannen-Dusche unten umgehen – am besten im Sitzen duschen. 
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Ausstattung & Materialien 

• Nebenraum (Matratzenlager) frei nutzbar (nach Bedarf gestalten) – Matratzen können 
z.B. auch zum Schlafen oder für Übungen/Spiele in andere Räume gelegt werden – wie 
z.B. in Seminarraum oder auch in den Wintergarten – aber nicht draußen ins Freie! Alle 
Matratzen bitte unbedingt so zurückräumen, wie sie waren. 

• Großes Regal im Matratzenlager nur nach Einweisung & Erlaubnis nutzen.  

• Decken stehen im Flur zur Verfügung – aber nur für drinnen und nicht für draußen – am 
Ende bitte alle gut ausschütteln und zurücklegen. Wenn welche schmutzig geworden 
sind, zur Wäsche. 

• Flyer dürfen mitgenommen werden.  

Musik 

• Musikanlagen darf genutzt oder selbst mitgebracht werden und nur in angemessener 
Lautstärke nutzen – lautere Musik nur nach Absprache. 

• Zeitweise darf Musik auch lauter sein, jedoch bitte immer in vorheriger Absprache. Im 
oberen Wohnbereich (Schlafzimmer) bitte keine laute Musik abspielen, wenn Vermieter 
auch vorort sind. Dafür stehen Seminarraum, Küche und 
Aufenthaltsraum/Matratzenlager zur Verfügung. Wenn in einem Zimmer Musik läuft, 
bitte die Türen stets geschlossen halten. Draußen im Garten bitte keine laute Musik – 
Ausnahmen sind nach Absprache möglich. 

Barfuß 

• Im Haus bitten wir darum, möglichst nicht barfuß zu gehen: Die alten Holzböden können 
Splitter oder kleine (leicht) hervorstehende Nägel/Schrauben enthalten. Wenn draußen 
barfuß gegangen wird, bitte vor dem Betreten des Hauses die Füße gründlich reinigen 
oder waschen. Achtet besonders darauf, mit schmutzigen Füßen nicht in die Zimmer 
oder auf Teppiche zu gehen. 

Verleih 

• Yogamatten pro Aufenthalt: 20 €  

• Tipi pro Aufenthalt: 100 € 

• Bettwäsche & Handtücher: 15 € pro Person 

Freizeitnutzung 

• Tischtennisplatte darf genutzt werden – Schläger und Bälle bitte selbst mitbringen.  

• Fußball, Frisbee, Federball etc. dürfen gerne genutzt werden.  

Parken 

• Nur auf ausgewiesenen Flächen parken.  

• Beim Ausparken möglichst gerade herausfahren auf die Dörpstraat. 
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Außenbereich & Aktivitäten 

• Feuerstelle nur nach Absprache nutzen – auf keinen Fall Zigarettenstummel oder andere 
Materialien außer Holz ins Feuer werfen. 

• Offenes Feuer nur an vorgesehenen Plätzen.  

• Müll nicht in der Natur oder im Garten hinterlassen.  

• Das Gewächshaus ist Privatbereich. 

Wasser, Energie & Nachhaltigkeit 

• Licht und Geräte immer ausschalten.  

• Heizungen achtsam nutzen und bei Nichtbedarf herunterdrehen. 

• Heizung nicht bei geöffnetem Fenster laufen lassen.  

• Lichter und Geräte immer ausschalten, wenn sie nicht benötigt werden.  

• Räume regelmäßig lüften & immer nach dem Duschen gut lüften.  

Müll & Hygiene 

• Mülltrennung ist verpflichtend – dafür gibt es eine Mülltrennung in der Küche. 

• Glas, Pfand immer selbst mitnehmen + größere Müllmengen und Sondermüll ebenfalls 
bitte selbst mitnehmen.  

• Mülltonnen sind hinter dem Schuppen zur Straße hin. 

Kinder 

• Eltern tragen die Verantwortung für ihre Kinder.  

• Kinder dürfen nicht unbeaufsichtigt spielen.  

Internet & Technik 

• WLAN darf genutzt werden (keine illegalen Aktivitäten).  

Kleines Gästehaus – Besonderheiten 

• Böden im oberen Bereich teilweise empfindlich/beschädigt – bitte achtsam sein.  

• Achtung bei der Klappe (Sturzgefahr).  

• Achtsam die Treppe nutzen. 

Schäden & Ersatz 

• Beschädigte oder verlorene Gegenstände müssen ersetzt werden (zum reinen 
Ersatzwert).  

• Schäden sofort und ehrlich melden.  

• Es entstehen, wenn es ersetzt wird, keine zusätzlichen Gebühren.  
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Notfälle 

• Polizei: 110  

• Feuerwehr & Rettungsdienst: 112  

• Erste-Hilfe-Ausrüstung & Feuerlöscher: im Eingangsbereich. Ein zweiter Feuerlöscher 
findet sich außerdem im kleinen separaten Gästehaus 

Sicherheitsinformationen 

• Fluchtwege und Notfallplan werden zu Beginn erklärt und sind verbindlich einzuhalten.  

Ansprechpartner vor Ort 

• Ingmar Gröhn  

• Leah Gröhn  

• Tel.: +49 159 01382757 (Ingmar), +49 177 9412297 (Leah) 

 

Abschließende Bitte 

Wir danken Euch für Eure Achtsamkeit, Rücksichtnahme und den bewussten Umgang mit 
diesem Ort. So schaffen wir gemeinsam einen Raum, in dem sich alle wohlfühlen können. 

Wir wünschen Euch eine inspirierende und erholsame Zeit. 

Leah & Ingmar Gröhn 

 


